
第5回プログラム/体験学習実施レポート

2026宮城県刑務所出所者等就労・定着ネットワーク事業

＜ 「 リ・トライ！」 プログラム/体験学習で目指す状態＞

「自分の人生を、自分で “ ハンドル ” できる人になろう！」

～ 人に頼って相談し、 いっしょに選択肢を考えて、 最後は自分で決める習慣を！ ～

〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602
TEL：０２２－７６２－５８５１
FAX：０２２－７６２－５８５３
Mail：info@retry-miyagi.org 担当：今野、本間、坂下

実施日： 2026年8月30日(日)14:00～16:30

ワークショップ：あなたの「知らなかった」を守る授業

〜詐欺・闇バイトから身を守る知恵〜

そして、困ったときに誰かに頼る練習

参加者： 受講者 12名、講師 3名、連携機関 2名

学生ボランティア 1名、スタッフ 3名 ( 計21名 )

会場： 特定非営利活動法人Switch スイッチ・センダイ

今年度の通算参加者
受講者：のべ 57名

関わった人：のべ 29名



当日のタイムスケジュール

2026年 ８月2日(日) 14:00～16:30

➢ 14:00～14:15 リ・トライ！概要、グループ分け

➢ 14:15～16:20 ワークショップ：あなたの「知らなかった」を守る授業

〜詐欺・闇バイトから身を守る知恵〜

➢ 16:20～16:30 アンケート記入、次回案内、支援食料等提供 スライド抜粋にて引用



闇バイト・詐欺の実態 「自分にも起こりうる」と知る

スライド抜粋にて引用



闇バイト・詐欺の実態 「自分にも起こりうる」と知る

スライド抜粋にて引用



闇バイト・詐欺の実態 「自分にも起こりうる」と知る

スライド抜粋にて引用



ケーススタディ ～ 一人ではなく、人と考える経験 ～

スライド抜粋にて引用



ライフチャート ～ 自分の状態・大切なものを知る ～

スライド抜粋にて引用



ライフチャート ～ 自分の状態・大切なものを知る ～

スライド抜粋にて引用



頼れる人・つながりを考える ～ 一緒に考えながら、次に繋げる ～

スライド抜粋にて引用



最後に

スライド抜粋にて引用



参加者のアンケートコメント

Q：今日のプログラムやこれまでの参加で、「 変化したと思えること 」 「 役に立っていること 」があれば教えてください。
(短くてもいいので、何かコメントをご記入ください)
その他、困っていることや、やってみたいことなど追加コメントも大歓迎です！

⚫ 本日も身になる体験をありがとうございました。

⚫ アッキーさんが、同じ27歳なのに自分よりもしっかりしている人だなと思った。

⚫ 特になし。

⚫ だまされないことが大切であることが分かりました。

⚫ お疲れ様です。

⚫ 自身が体験したことより、よく学んでいましたが、改めて深く理解したと思います。

⚫ 参考になりました。

⚫ がんばります。

⚫ 人とのふれ合いから、考え直すことの大切さを今日は感じました。

⚫ ちょっとここ遠く感じました。

⚫ みんなで喋れる機会を設けて頂き、ありがとうございました。

⚫ 共有することの重要性を改めて感じました。



総括コメント

「人とのふれ合いから、考え直すことの大切さを今日は感じました。」（参加者のことばから）

週末は宮城県刑務所出所者等就労定着ネットワーク事業リトライ！の日。

今回はハッシャダイソーシャルの皆様をお招きし、

『あなたの「知らなかった」を守る授業 〜詐欺・闇バイトから身を守る知恵〜

～ ひとりで抱えない。話せば、変わる。 ～』

今回のワークショップでは、これからの社会を生きる若者たちが、身近なトラブルから身を守りつつ、自分自身の未来を前向きに選択していけ
るようなプログラムを開催。

「騙されない為の教科書vol.2」とライフチャートなどをを活用しながら、闇バイトや悪質な勧誘など、身近に潜むトラブルから人生の可能性を
奪われないための知識を学びました。

 さらに、自分自身のこれまでの歩みや意思決定を振り返る「ライフチャートワークシート」を使い、自分と深く向き合いながら、これからの人生
をどう選択していくか（Choose Your Life）を考えながら、一人で抱え込まずに頼れる「つながり」が社会にあることを、みんなで実感する大
切な時間となりました。

お力をお貸しいただいた皆様、そして参加いただいた皆様、本当にありがとうございました！

次回は9月13日、いよいよ今年度最初の、本格的なソーシャルスキルトレーニングのプログラムが始まります。

（代表理事 FBより一部編集し引用）
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